
Matériel personnel pour naviguer en mer …. Quelques idées 

Bonnet 

Tour de cou  

K-way 

Pull 
Tee-shirt 

technique 

Slip de bain 

Colllant 

Pantalon 

Etanche 

Chaussettes 

laine ou 

synthetique 

Chaussons 

Manchons 

 

Gilet sécu 

Couteau 

Sufflet 

Bousssole 

ou compas 

VHF 

Batons 

lumineux 

Bout 

remorquage 

Ecocup 

Trousse 

pharma 

Pagaie 

secours 

Sac étanche avec change complet pour vous ou pour les autres et serviette de bain 

Collation : eau chaude, café ou thé soluble, sucre, barres céréales, gourde, pq, briquet ou allumettes, sac poubelle… 

Casque si navigation proche des côtes, galets et rochers 

Jupe neopréne 

Pompe d’evacuation d’eau 

Chariot de transport si besoin 

Sangles  

Sac de pont avec carte marine 

Pochette etanche téléphone 

Numéros de secours : CROS (canal 16 en VHF) 196 numéro d’urgence gratuit 

Météo : canal 63 VHF  

 

 

 


